
 

 

 
Interkulturelles Feriencafe -Mit Vielfalt Leben! 

 
Das Cafe Leichtsinn lädt in Kooperation mit „vielfalt. viel wert“ (Caritas Verband Rhein Berg) und CR 
Communication zu einer vielseitigen Projektwoche für junge Menschen zwischen 14 und 27 Jahre 
ein! 
 
Wir wollen gemeinsam mit euch über Themen sprechen, die ein friedvolles Miteinander mit all 
unseren vielseitigen Facetten, kulturellen und familiären Hintergründen, die wir mitbringen, möglich 
machen. Denn Vielfalt macht das Leben bunt und interessant! Wir wollen aber auch dahinschauen, 
wo Vielfalt mit Negativ-Bildern besetzt ist und Vorurteile oder Fremdzuschreibungen entstehen. 
Warum gibt es sie und wie können wir diese abbauen? Wir wollen uns in gemütlicher Atmosphäre 
austauschen, voneinander und miteinander lernen!  
 

Programm 
Dienstag, 11.10.22, 16-20 Uhr:  
In dem Workshop „Ich bin Ich! Du bist Du! Wir sind Wir! Wer seid Ihr?“ mit Handan Cetinkaya-Roos 
(Kulturmittlerin, Bildungscoach und interkulturelle Beraterin, CR Communication) beschäftigen wir 
uns mit den Themen Identität, Vorurteile, Schubladen-Denken und Stereotypen. Gemeinsam wollen 
wir unsere eigene Vielfalt kennenlernen und die Kriterien, mit denen wir andere (vorschnell) 
beurteilen, kritisch unter die Lupe nehmen. Was bedeutet „Dazu-Gehören“? Worin unterscheide ich 
mich von anderen und wo finden sich (unerwartete) Gemeinsamkeiten?  
 
Mittwoch, 12.10.22 16-20 Uhr: 
Der Workshop „…von der Jugend zum Erwachsenwerden: Wie unsere kulturellen Wurzeln uns 
beeinflussen“ lädt euch dazu ein, euch mit euren kulturellen Wurzeln näher zu beschäftigen. Wie 
werden wir durch unsere kulturellen Wurzeln auf unserem Weg des Erwachsenwerdens beeinflusst? 
Welche Herausforderungen stellen sich mir dabei? Wie können sie eine Bereicherung für mich 
darstellen? 
 
Donnerstag, 13.10.22, 16-20 Uhr: 
Der Workshop „Die Verborgene Vielfalt Afrikas! Ein erweiterter Blick auf den zweitgrößten 
Kontinent“ lädt zum kritischen Hinterfragen des eigenen Afrika-Bildes ein. Er zeigt die Vielfältigkeit 
des afrikanischen Kontinents auf und ermöglicht eine positive Form der Auseinandersetzung mit 
diesem. Das Bild, das viele Menschen von Afrika in ihren Köpfen haben ist, von Stereotypen und 
Einseitigkeit geprägt. Es dominieren negativ-Bilder von Hungersnöten, Kriegen, Armut und 
„Rückständigkeit“. In diesem Workshop möchten Dana Harms und Paula Schäfer (Fachdienst für 
Integration und Migration, Caritas Rheinberg) mögliche Wissenslücken schließen und Menschen 
Afrikanischer Herkunft eine positive Form der Identifizierung ermöglichen.  
 
Freitag, 14.10.22, 16-20 Uhr: 
Der Workshop „Sprache ist Macht!“ thematisiert die Wirkung von Sprache. Bestimmte Begriffe und 
Ausdrücke, mit denen einige selbstverständlich aufwuchsen, sind diskriminierend und verletzend und 
somit indiskutabel. Sprache erzeugt Bilder und Gefühle und letztlich Realitäten. Oft stecken hinter 
scheinbar harmlosen Begriffen geschichtliche Aspekte, deren Dimensionen unbekannt sind, und die 
daher unbedacht verwendet werden. Warum es wichtig ist, sich über Fragen wie „Welche Wirkung 
hat Sprache?“ Gedanken zu machen, thematisieren Alina Jurksch (Cafe Leichtsinn) und Handan 
Cetinkaya-Roos (CR Communication) mit euch. 
 
Eine Projektwoche von Cafe Leichtsinn in Kooperation mit „vielfalt. viel wert“ (Fachdienst für 
Migration und Integration Caritas Rheinberg) und CR Communication Connecting Cultures. 
Anmeldung [Name, Telefonnummer, Mailadresse] an: 
Kontakt@cafe-leichtsinn.de, 02202-936 22 – 22, 0176 -43 58 49 22 



 

 

Cafe Leichtsinn, Dr.-Robert-Koch-Str. 8, 51465 Bergisch Gladbach 


