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Rheinisch-Bergischer Kreis

Psychische Belastungen bei Schulerinnen und Schulern und Mog-
lichkeiten der Gesundheitsforderung im schulischen Kontext

Ein Workshop des Schulpsychologischen Dienstes

In den vergangenen Jahren haben zahlreiche Herausforderungen die psychische Wider-
standsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen stark beansprucht. Die Veranderungen in
sozialen Beziehungen, zunehmender Druck sowohl in der Schule als auch im familiaren
Umfeld und ein verbreitetes Geflhl der Unsicherheit tragen zu einer besorgniserregen-
den Zunahme psychischer Belastungen bei. Deutlich mehr Kinder und Jugendliche zei-
gen in der Folge psychische Auffalligkeiten oder entwickeln psychische Erkrankungen.

Mit unserem Workshop wollen wir lhnen Einblicke in die haufigsten psychischen Stérun-
gen geben — darunter depressive Episoden, Angststorungen sowie Aufmerksamkeitsde-
fizits-Hyperaktivitatsstérungen — und mogliche Handlungsoptionen fur Unterricht und Ge-
sundheitsforderung im Schulalltag mit Ihnen erarbeiten.

Zielsetzung des Workshops:

1. Verstehen der Risiko- und Schutzfaktoren: |dentifikation von Faktoren im
schulischen Umfeld, die psychische Belastungen bei Schiler*innen beeinflus-
sen konnen, sowohl negativ als auch positiv.

2. Entwicklung von Unterstitzungsstrategien: Erarbeitung von Ideen und An-
satzen, um psychisch belastete Schuler*innen effektiv zu unterstiitzen und in
den Schulalltag zu integrieren.

3. Erkennen von Kompetenzen: Reflexion Uber die eigene Rolle und die beno-
tigten Kompetenzen, um Veranderungen hin zu einer psychisch gesundheits-
fordernden Schule zu gestalten.

Zielgruppe: Alle schulischen Fachkrafte
Termin: 04.11.2024, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: Hauptstralle 71, 51465 Bergisch Gladbach

Referent*innen: Nina Hoffmann & Xaver Schitten

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Die Anmeldung erfolgt ab sofort tiber unser neues Online-Portal:

Wenn Sie einen spezifischen Bedarf haben sollten, um an der Fortbildung teilnehmen zu kénnen
oder noch weitere Fragen haben, melden Sie sich bitte bei uns unter Tel. 0 22 02 13-90 11 oder

Schulpsychologischer Dienst des Rheinisch-Bergischen Kreises Tel.: 022 02 13-90 11
HauptstraBe 71, 51465 Bergisch Gladbach Fax: 0 22 02 13-10 90 18
www.rbk-direkt.de/schulpsychologischer-dienst.aspx E-Mail: schulpsy@rbk-online.de




